
宗田マタニティクリニック ●診療科目／産科、婦人科、不妊治療
●診療時間／平日　９:３０～１２:００、１５:００～１６:３０
　　　　　　土曜　９:３０～１２:００、１５:００～１６:００
●休 診 日／木曜、日曜、祝祭日

tel.0436-24-4103 http://www.muneta.org
Youホール
カインズホーム

東口

↓R297

（
市
役
所
通
り
）

（
更
級
通
り
）

市民会館 市原市役所

オランダ家GS

東電●
●

● ●

●●

（平成通り）

JR五井駅

←木更津 蘇我→館山自動車道

IVYスタジオ ～～
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宗田ビューティースタジオ＆
宗田マタニティクリニック歯科室

市原市根田320-7

女性の鉄摂取量（1995-2015）（ｍｇ）
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厚生労働省「国民健康・栄養調査」より作成

月経のある女性
推奨量10.5ｍｇ
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たんぱく質摂取量の減少（1946-2013）
現在のたんぱく質摂取量は
1950年代と同水準

出典1947～1993年：国民栄養の現状、1994～2002年：国民栄養調査、2003年以降：国民健康・栄養調査（厚生省／厚生労働省）
日本人の１人１日当たりのたんぱく質摂取量の年次推移（総量）
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9：00～17：00（最終受付16:00）
定休日／水曜日・日曜日・祝祭日
http://www.muneta-bs.com/

〈 各種カード取扱い 〉

いつまでも美しく。
－美容とアンチエイジング－

完全
予約制

tel.0436-24-1771
http://muneta-ivy.com

志村胃腸科の隣 市原市根田1-8-2 10：00～19：00
定休日／水曜・日曜・祝日

駐車場あり

女性や中高年の方へも安全で効果的
です。当スタジオでは、トレーニングの開始か
ら終了までマンツーマンで指導を行っており
また、マタニティビクス、ヨガも行っています。

アイビースタジオ ̶健康トレーニング̶

完全
予約制

診療時間／10:00～18:00
休診日／水曜・日曜・祝日

tel.0436-24-4111
http://muneta-dental.com

宗田マタニティクリニック歯科室
託児あり託児あり託児あり

完全
予約制

小児歯科 一般歯科
審美歯科 矯正相談

tel.0436-24-0303

ご出産祝いに、
無料エステ券を
プレゼント♪
お好きな施術を
お選び頂けます。
※一年間有効

最新フォトフェイシャル導入 キッズスペースを
完備!! お子様連れ
でも、お気軽に
ご相談ください。

宗田ビューティースタジオ
託児あり託児あり託児あり

しわしわしわ ニキビニキビニキビシミシミ
脱毛脱毛脱毛 ダイエット 美容医療全般

おかげ様で本院も１０周年を迎えることができました。
日頃よりご来院されている患者様に感謝申し上げます。
これからも丁寧な診療を行い、地域の皆様が美味しく
食事ができ、健康に過ごせるためのお手伝いができる
歯科医院をめざして参ります。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　歯科室スタッフ一同

ほとんどの牛の赤ちゃんは、実は母親の乳を飲めません。
人間が飲んでしまうからです。この子牛は、母乳で顔中
を真っ白にして飲んでいる幸せな完全放牧アンガス牛、
北海道様似の駒谷牧場のジビーフです。

「糖質制限」の安全性、根拠はここに！「糖質制限」の安全性、根拠はここに！

糖質制限でなぜ健康になるのか
ケトン体が人類を救う

ケトン体とは…
海外でも注目！！

台湾版・韓国版も発売されました！
宗田哲男ホームページ
http://ketontai.com/

肉や脂肪の分解によって
生まれるエネルギー源

当院は毎日が宮崎のブランド牛・
尾崎牛になりました。すき焼き、
ステーキ、ハンバーグが登場します。

託児あり託児あり託児あり

Happy New Year 2021Happy New Year 2021

アチーブメント出版社

産科医が教える赤ちゃんのための妊婦食

妊娠中の栄養が、赤ちゃんを救う！
新しい離乳食も提案します！
妊娠中の栄養が、赤ちゃんを救う！
新しい離乳食も提案します！

＊妊娠しやすくなる
＊妊娠中ムダに太らない
＊産後の回復がスムーズ
＊産後うつになりにくい
＊血糖値が安定
＊赤ちゃんの脳と体の発達をサポート

鹿も鉄分を補給する為
鎖をなめたりしています。

日本では、たんぱく質と鉄の摂取量が、減っています。
たんぱく質リッチ食が大切です！

りつ君(8か月）は、柔らかくしたリブロースを与えたら、
今までにない食い付き。
ボーンブロスの手羽→よく食べる
野菜入りお粥→食べないプィッ
ちゃんと必要な物が分かってるなぁ…
　　　　　　　　　　　　ママより

　ハッピーな牛ちゃん
！

https://www.omi-gyu.com/c/homeuse/gibieefジビーフについては

たんぱく質、
鉄分補給は肉食で！。


